


[bookmark: _4z17kw57184f]「何のために頑張るのか」本当の目的を見つける3つの質問ワークシート
この記事でお伝えした「3つの質問」を使って、ご自身の心と対話してみましょう。 頭の中だけで考えず、書き出すことで思考が整理されます。リラックスして取り組んでみてくださいね。

[bookmark: _tsvrv49zle4q]質問1：やりがいを感じた瞬間は？（過去）
「これまでの人生で、やりがいを感じた瞬間はどんなときでしたか？」 （仕事、部活動、趣味、人から感謝されたささいな出来事... 何でも書き出してみましょう）
【↓ 自由に書き出してみましょう ↓】
	








[bookmark: _oc9xin2rry18]質問2：将来どんな人生を送りたいか？（未来）
「将来、どんな人生を送っていたいですか？」 （「何を達成するか」よりも「どんな気持ちで過ごしたいか」を想像してみましょう）
· 誰と：

· どんな気持ちで：

· 何をして：

【↓ 具体的なイメージを書き出してみましょう ↓】

	







[bookmark: _tu3qvghn9n4]質問3：お金や評価抜きで何をしたいか？（制約なし）
「もしもお金や、役割（妻、母、会社員など）、周りの評価をまったく気にしなくてよいとしたら、何をしたいですか？」
【↓ 制限を外して、自由に書き出してみましょう ↓】
	








[bookmark: _7dsbywryq0l3]【ワーク】3つの答えから「共通点」を見つける
上記で書き出した「質問1」「質問2」「質問3」の答えをじっくり眺めて、共通する「キーワード」や「感情」を探してみましょう。
（例：美容師になった受講生の方の共通点 → 「人を喜ばせたい」）
【↓ 私が見つけた「共通点（本当の目的）」 ↓】
[bookmark: _h1e6pggfi6yn]
	






[bookmark: _bnniiezcsr88]




