失敗から学ぶワークシート

基本情報
- 日付：
- 名前：

1. 失敗の状況
何が起こりましたか？具体的に記述してください。

[ここに記入]

2. 原因の分析
なぜそうなったと思いますか？可能性のある原因を列挙してください。
- 
- 
- 

 3. 感情の記録
この失敗によってどのような感情を抱きましたか？

[ここに記入]

 4. 学んだこと
この経験から何を学べましたか？

1. 
2. 
3. 

 5. 今後の行動計画
次はどのように行動しますか？具体的な改善策を書き出してください。

- 短期的な行動計画：
  
  [ここに記入]
  

- 長期的な行動計画：
  
  [ここに記入]
  
6. フォローアップ
1ヶ月後に振り返って、改善されたことを記録しましょう。

日付：

改善点：

[ここに記入]

7. 励ましの言葉
自分自身に向けて、前向きなメッセージを書きましょう。

[ここに記入]
失敗は成長の機会です。このワークシートを活用して、每回の経験を貴重な学びに変えていきましょう！
