悔いのない生き方のための価値観ワークシート
このワークシートは、「悔いのない生き方」を実現するために、自分の価値観を明確にすることを目的としています。
左のリストにある価値観に対して、あなた自身にとってどれだけ重要か（重要度）、現在の生活にどれだけ反映できているか（反映度）を5段階で評価してください。
その差（ギャップ）をもとに、今後どう生活に取り入れていくか（行動計画）を書き出してみましょう。
【評価の目安】
- 重要度：5＝とても大切、1＝あまり大切でない
- 反映度：5＝よく実現できている、1＝全くできていない
- ギャップ：重要度 − 反映度（大きいほど見直しが必要な価値観）
	No.
	価値観（簡単な説明）
	重要度（1〜5）
	反映度（1〜5）
	ギャップ
	行動計画（どう生活に取り入れるか？）

	1
	自由：自分で選択し、縛られずに生きること
	
	
	
	

	2
	成長：昨日よりも前に進んでいたいという気持ち
	
	
	
	

	3
	安定：安心して日々を過ごせること
	
	
	
	

	4
	創造性：新しいものを生み出す楽しさ
	
	
	
	

	5
	貢献：誰かや社会の役に立ちたい思い
	
	
	
	

	6
	挑戦：困難なことにも前向きに挑む姿勢
	
	
	
	

	7
	調和：周囲とのバランスを大切にすること
	
	
	
	

	8
	家族：家族とのつながりや絆を重視すること
	
	
	
	

	9
	信頼：人を信じ、自分も信頼されたい気持ち
	
	
	
	

	10
	自己表現：自分らしさを言葉や行動で表したい思い
	
	
	
	

	11
	誠実さ：正直で真面目に生きること
	
	
	
	

	12
	成果：目に見える結果や評価を得たい気持ち
	
	
	
	

	13
	感謝：日常のありがたさを忘れない姿勢
	
	
	
	

	14
	好奇心：新しいことを知りたい・体験したい欲求
	
	
	
	

	15
	学び：知識や知恵を得て成長すること
	
	
	
	

	16
	友情：信頼できる友人との関係を大切にすること
	
	
	
	

	17
	美しさ：美的なもの・空間・姿勢を好む気持ち
	
	
	
	

	18
	楽しさ：日々に喜びや笑いを求めること
	
	
	
	

	19
	健康：心身ともに健やかであること
	
	
	
	

	20
	自立：他人に頼らず自分の足で立つこと
	
	
	
	

	21
	意義ある仕事：自分にとって価値ある仕事に取り組むこと
	
	
	
	

	22
	リーダーシップ：人を導いたり、責任を持って動かす力
	
	
	
	

	23
	スピリチュアリティ：目に見えないものを大切にする心
	
	
	
	

	24
	正義：正しいことを貫きたいという気持ち
	
	
	
	

	25
	自由な時間：拘束されない自分のための時間を持つこと
	
	
	
	



