《解説》ポジティブに生きる自分づくりにご利用ください。
厳選した自己肯定感を高めるときに使える100の質問です。
質問に沿ってこれまでの自分をふりかえってみましょう。
1. 意外にうまくいったことは？
2. 褒められたことは？
3. 感動されたことは？
4. 喜ばれたことは
5. 頼られたことは？
6. 頼まれたことは？
7. 時間を忘れて楽しんだことは？
8. お礼を言われたことは？
9. 「賞」をとったことは？
10. 合格したことは？
11. 相談されたことは？
12. 克服したことは？
13. 早くできるようになったことは？
14. 人より早くできることは？
15. 他の人は知らないけれど自分が知っていることは？
16. 人は嫌がるけど自分は嫌いじゃないことは？
17. 考えるだけでワクワクすることは？
18. 感動したことは？
19. 救われたことは？
20. 元気になる言葉は？
21. プチ自慢は？
22. 効率よくなったことは？
23. 元気が出る曲のフレーズは？
24. いい思い出の場所は？
25. 尊敬する人に言われた感動のひと言は？
26. 勇気を出してやったことは？
27. 無理だと思ったのにできたことは？
28. 思った以上の成果が出たことは？
29. 胸が熱くなったことは？
30. 興奮したことは？
31. 期待通りにいったことは？
32. 胸キュンになったことは？
33. 考えただけで心躍ることは？
34. 面白かったことは？
35. 緊張したけどうまくいったことは？
36. 以前失敗したけどその後にうまくいったことは？
37. 大はしゃぎしたことは？
38. 考えるだけでワクワクすることは？
39. ラッキーだったことは？
40. 幸福を感じたことは？
41. うれしかったことは？
42. 心が軽くなったことは？
43. 心から笑ったことは？
44. 夢中になったことは？
45. ハッピーエンドになったことは？
46. ぞくぞくしたことは？
47. 有頂天になったことは？
48. 軽やかな気持ちになったことは？
49. 勝ち取ったことは？
50. 夢なら醒めないでほしいと思ったことは？
51. 意図せずうまくいったことは？
52. 自分の限界を超えた感じのすることは？
53. うそのようなできごとは？
54. 有頂天になったことは?
55. 計画通りいったことは？
56. 冥利につきたことは？
57. いい思いをしたことは？
58. けがの功名と思えたことは？
59. 快楽を感じたことは？
60. はしゃいだときは？
61. お祭り気分になったことは？
62. あとさき考えずにやってしまったことは？
63. 自分ではないような衝動にかられたことは？
64. 準備しておいてよかったことは？
65. 天にも昇る気持ちになったことは？
66. ほくほくしたことは？
67. やり尽くした感のあることは？
68. 願いが叶ったことは？
69. 気が楽になったことは？
70. 救われたことは？
71. 最悪の状況から抜け出したことは？
72. やれやれと思ったことは？
73. 光栄に思ったことは？
74. 完璧だと思ったことは？
75. お墨付きをもらったことは？
76. 最善を尽くしたと思ったことは？
77. 心温まる思い出は？
78. 会話がはずむテーマは？
79. 痛快な思い出は？
80. 身も心も軽くなったことは？
81. 運を天にまかせた思い出は？
82. 問題を解決したことは？
83. 採算度外視でがんばったことは？
84. 仲直りしたことは？
85. 好きと告白されたことは？
86. ひいきされたことは？
87. 主体的にできたことは？
88. 挑戦できたことは？
89. 学べたことは？
90. こだわったことは？
91. 才能があると言われたことは？
92. 他人より知っていることは？
93. 望みが叶ったことは？
94. アイデアを実現したことは？
95. 幸せを感じたことは？
96. 手放しでよろこんだことは？
97. 合格点をもらったことは？
98. 過不足なくできたことは？
99. 飽きないで続いたものは？
100. 上機嫌になったことは？

【追伸】
こんにちは。浅野ヨシオです。100の質問いかがでしたでしょうか？

実はもう一つ、将来に関わるとても大切な質問があります。

その質問とは、

『今、自分の人生に心から満足してますか？』

この質問に「100%満足してる！」と即答できるならばここから先を読む必要ないです。すいません。

もしも、
『心から満足してない』
『私らしい人生を歩んでいると思えない』
『仕事もこのままでいいのかな？』
そんな迷いや思いが心に浮かんだとしたら・・・。

残念ながらあなたは”本当の自分”をわかっていません。

本当の自分がわからないと、誰かの考えや思いに流され他人軸で生きることになります。偉そうに聞こえたらごめんなさいね。

自分の考えや思いを軸にする自分軸で生きない限り、自らの人生を心から満足させることはできないものだから。

ちょっとだけここで私の話をさせてください。実は私も、全く”本当の自分”をわかってませんでした。私の20代～30代は迷走時代と言って過言じゃない。

心の底から打ち込めることも分からず、毎日惰性で働く日々。激しい孤独感と、将来が見えない不安に怯えていました。

そんな状況をひっくり返すことが起きたのは、ある学びの場に出向いたときのことです。そこで運命的な出会いがあった。ベストセラーを何冊も手掛けている出版社の方に出会えたのです。

私にできることを二人三脚でトコトン追求し、掘り出してもらいました。すると本当の自分を隠していたことが分かった。

更に、人に話せなかった経験に価値の高いものがあった。私の想像もつかないことに自分の強みも隠れていたのです。

その瞬間、自分の進みゆく方向がパッと見えました。あのときの感動は今でも忘れません。

見つかったテーマで出版したところ瞬く間にベストセラーとなり、Amazonでもその年2番目に売れた本となりました。

私はこの時気づきました。

適切な導きを受けて、本当の自分に出会わない限り、心から満足できる人生にならないと。

偽りの仮面を剥ぎ取り、忘れたい過去も全て受け入れなければならない。そこで初めて自分の強みがわかり、やりたいと思える方向が決まる。

口で言うのは容易いですが、一人ではムリです。なぜなら真実の自分を知るツラさに耐えられないから。20年以上あらゆる自分探しを試してきたので断言できます。

目を反らさず寄り添って導いてくれるプロが必要です。しかも、すべて自分をさらけ出せる相手でなければなりません。

そこで私は考えました。そのプロになろう、自分にならできると。同じ苦しみを持つ人の理解者は自分しかいない。そう思ったのです。

そこで研究を重ねました。やがて、自分史を分析しその人にしかない真価を見つける。見つけた真価をもとにして方向を決めるセルフ・スタイルメソッドを作り上げたのです。

10年の歳月がかかりました。2000人指導により女性が実践しているこのメソッドを身につけると、仕事と遊びの境界線のない『自由な人生』を手にすることができます。

私のメソッドを本当に必要とする女性のことを思い浮かべながら、ホームページを作りました。

本当の自分がわからない人のことをトコトン考え、お手紙を書くようなイメージで書きました。

もしも冒頭の質問で「100%満足してる！」と即答できなかったとしたら、あなたへのお手紙となります。ぜひ読んでいただきたい。

重要なキーワードは”本当の自分”です。

あなたも本当の自分に出会い、本物のあなたらしい人生を勝ち取ってみませんか？

毎日楽しみながら働き続けたい人のためのメソッドです。ここでしか学べません。
こちらが体験セミナーの新しい詳細ページです。※女性限定です
http://asanoyoshio.com/cyfons/cf/6e9lg2dt

【さらに追伸】

残念ながら誰にでも合うセミナーではありません。
本気で取り組む気持ちのない人には、効果は望めないです。

実際、課題に一切取り組まなかったことを後悔されている方もいます。
そしていつまでこの内容でセミナーを続けるかわかりません。
予めご了承くださいね。
http://asanoyoshio.com/cyfons/cf/6e9lg2dt

最後までお読みいただきありがとうございました。

魂の女性成長支援・浅野塾代表 浅野ヨシオ
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