私の成功パターン分析シート
このシートは、過去の「うまくいった」経験を振り返り、ご自身の「勝ちパターン」を見つけるためのワークシートです。 難しく考えず、リラックスして、思いつくことを自由に書き出してみてくださいね。 きっと、次の一歩につながるヒントが見つかるはずですよ。

記入日: ______年______月______日

振り返りワーク
以下の質問に、自由に答えてみましょう。
1. どんな経験が「うまくいった」と感じましたか？ （仕事、学び、趣味、人付き合いなど、どんな小さなことでもOKです）
▼ 回答欄 ▼

2. そのとき、具体的にどんな行動をとりましたか？ （準備したこと、実行したこと、工夫した点など思い出せる範囲で）
▼ 回答欄 ▼

3. そのときの気持ちは、どんな感じでしたか？ （例：ワクワクした、集中できた、不安もあったけど乗り越えた、など）
▼ 回答欄 ▼

4. 何が「成功」の決め手になったと思いますか？ （例：自分の考え、行動、周りの人の協力、タイミング、情報、など）
▼ 回答欄 ▼

5. その経験から学んだ「自分なりのコツ」は何ですか？ （他の場面でも活かせそうなこと、教訓など）
▼ 回答欄 ▼

見つけたパターンを次に活かすために
書き出した内容をゆっくり眺めてみてください。何か共通する点や、ご自身の特徴、「勝ちパターン」のようなものが見えてきましたか？
見つけたヒントを、これから新しいことに挑戦するときに、ぜひ意識してみてくださいね。

