自分を見つめ直す100の質問


自分の嫌いなところは？
人に言われたくない言葉は？
人に言われてうれしい言葉は？
今までで一番傷ついた言葉は？
絶対にやりたくないことは？
人にどう思われたいですか？
思い出したくない失敗は？
これまでの一番の成功は？
一番恥ずかしかった思い出は？
3年後に死ぬとしたら何をしたい？
理想的な自分はどのような人？
好きだった遊びは？どこが好き？
自分の自慢できるところは？
周りにどのように見られたい？
人より少しでも詳しいことは？
将来、絶対なりたくない姿は？
隠しごとは？
人生で一番後悔していることは？
人生で一番辛い経験は？
人生で一番楽しい経験は？
人生で一番嬉しかった経験は？
人生で一番悲しかった経験は？
人生で一番怒りを感じたことは？
これまでで一番嫌いな人はどんな人？
これまでで一番好きな人はどんな人？
どんな人と付き合いたくない？
どんな人と付き合っていたい？
付き合う相手に一番求めることは？
隠れてでもしたいことは？
始めると止まらなくなることは？
我を忘れて話してしまう内容は？
いくらやっても飽きないことは？
墓場まで持っていきたいものは？
これまで一番長く続けられたことは？
最もお金を使ってきたことは？
今一番買いたいものは？
お金が豊富にあったら何に使う？
お金がなくなっても続けたいことは？
住むところでこだわる条件は？
尊敬する人はどんな人？
好きな作家は？どこが好き？
絶対失いたくないものは何？理由は？
自分らしくいられる時は何してる？
自分らしくいられない時は何してる？
毎朝、本当はどうしていたいですか？
1ヶ月休みがあったらどうしたい？
週何回働きたいですか？
1日何時間働きたいですか？
どこで働いていたいですか？
どのような人と働いていたい？
生まれ変わったらどんな仕事をする？
仕事で一番大切にしたいことは？
仕事で一番喜びを感じたときは？
社会に対しての不満は？
休日は何をして過ごしたいですか？
後悔してしまう休日の過ごし方は？
幸せを感じる瞬間はどんなとき？
ストレスを感じるのはどんなとき？
昔の自分に言ってあげたい言葉は？
これまでの一番の挑戦は何ですか？
無人島で生きるなら何を持っていく？
火事になったら何を持ち出したい？
最も大切にしているもの・ことは何？
何でもしていいと言われたら何する？
現在の一番の宝物は何？
生まれ変われるならどうなりたい？
絶対にゆずりたくないこと・ものは？
成功している自分とはどんな姿？
自分に今一番必要だと思うことは？
自分の大好きな言葉は？
勇気の出る言葉は？
言われて一番嫌な言葉は？
生まれ変わったらどうなりたい？
これまでで一番後悔していることは？
時間が豊富にあったら何をやりたい？
自分にとって一番大切な時間は？
今の環境に不満なところは？
自分にとって一番理想的な環境は？
魔法のつえがあったら何を叶える？
やり残した感のある思い出は？
一番されて嫌なことは？
明日死ぬなら何をする？
余命3年なら何をする？
タイムマシンがあったらいつに戻る？
透明人間になったら何をしますか？
親に言われたかった言葉は？
一番のコンプレックスは？
嫌いだった勉強は？
好きだった勉強は？
周りによく言われる言葉は？
周りによく聞かれることは？
周りにしてもらいたいことは？
人から褒められることは？
自分の悪い習慣は？
自分の良い習慣は？
子供の頃から続けていることは？
老後にやりたいことは？
もう一度経験したいことは？
一番喜んで欲しい人は？その理由は？
働かなくていいなら何をする？
