《解説》ポジティブに生きる自分づくりにご利用ください。
厳選した自己肯定感を高めるときに使える100の質問です。
質問に沿ってこれまでの自分をふりかえってみましょう。
1. 意外にうまくいったことは？
2. 褒められたことは？
3. 感動されたことは？
4. 喜ばれたことは
5. 頼られたことは？
6. 頼まれたことは？
7. 時間を忘れて楽しんだことは？
8. お礼を言われたことは？
9. 「賞」をとったことは？
10. 合格したことは？
11. 相談されたことは？
12. 克服したことは？
13. 早くできるようになったことは？
14. 人より早くできることは？
15. 他の人は知らないけれど自分が知っていることは？
16. 人は嫌がるけど自分は嫌いじゃないことは？
17. 考えるだけでワクワクすることは？
18. 感動したことは？
19. 救われたことは？
20. 元気になる言葉は？
21. プチ自慢は？
22. 効率よくなったことは？
23. 元気が出る曲のフレーズは？
24. いい思い出の場所は？
25. 尊敬する人に言われた感動のひと言は？
26. 勇気を出してやったことは？
27. 無理だと思ったのにできたことは？
28. 思った以上の成果が出たことは？
29. 胸が熱くなったことは？
30. 興奮したことは？
31. 期待通りにいったことは？
32. 胸キュンになったことは？
33. 考えただけで心躍ることは？
34. 面白かったことは？
35. 緊張したけどうまくいったことは？
36. 以前失敗したけどその後にうまくいったことは？
37. 大はしゃぎしたことは？
38. 考えるだけでワクワクすることは？
39. ラッキーだったことは？
40. 幸福を感じたことは？
41. うれしかったことは？
42. 心が軽くなったことは？
43. 心から笑ったことは？
44. 夢中になったことは？
45. ハッピーエンドになったことは？
46. ぞくぞくしたことは？
47. 有頂天になったことは？
48. 軽やかな気持ちになったことは？
49. 勝ち取ったことは？
50. 夢なら醒めないでほしいと思ったことは？
51. 意図せずうまくいったことは？
52. 自分の限界を超えた感じのすることは？
53. うそのようなできごとは？
54. 有頂天になったことは?
55. 計画通りいったことは？
56. 冥利につきたことは？
57. いい思いをしたことは？
58. けがの功名と思えたことは？
59. 快楽を感じたことは？
60. はしゃいだときは？
61. お祭り気分になったことは？
62. あとさき考えずにやってしまったことは？
63. 自分ではないような衝動にかられたことは？
64. 準備しておいてよかったことは？
65. 天にも昇る気持ちになったことは？
66. ほくほくしたことは？
67. やり尽くした感のあることは？
68. 願いが叶ったことは？
69. 気が楽になったことは？
70. 救われたことは？
71. 最悪の状況から抜け出したことは？
72. やれやれと思ったことは？
73. 光栄に思ったことは？
74. 完璧だと思ったことは？
75. お墨付きをもらったことは？
76. 最善を尽くしたと思ったことは？
77. 心温まる思い出は？
78. 会話がはずむテーマは？
79. 痛快な思い出は？
80. 身も心も軽くなったことは？
81. 運を天にまかせた思い出は？
82. 問題を解決したことは？
83. 採算度外視でがんばったことは？
84. 仲直りしたことは？
85. 好きと告白されたことは？
86. ひいきされたことは？
87. 主体的にできたことは？
88. 挑戦できたことは？
89. 学べたことは？
90. こだわったことは？
91. 才能があると言われたことは？
92. 他人より知っていることは？
93. 望みが叶ったことは？
94. アイデアを実現したことは？
95. 幸せを感じたことは？
96. 手放しでよろこんだことは？
97. 合格点をもらったことは？
98. 過不足なくできたことは？
99. 飽きないで続いたものは？
100. 上機嫌になったことは？
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