《解説》自分の棚卸し＆分析するときに使用する厳選された７０の質問です。
質問に沿ってこれまでの自分をふりかえってみましょう。
1. つらい経験から立ち直った経験やエピソードは？
2. ネガティブからポジティブに変えた経験やエピソードは？
3. ものごとの改良や改善をした経験やエピソードは？
4. モノゴトの変化に合わせられた経験やエピソードは？
5. ものごとを追求してしまった経験やエピソードは？
6. やり通したことの実績とエピソードは？
7. 我慢強く耐えた実績とエピソードは？
8. 気持を切り替えられた経験やエピソードは？
9. 強いストレスに打ち勝った経験やエピソードは？
10. 強くやりたいと思う経験やエピソードは？
11. 好きで学んだ経験やエピソードは？
12. 時間を忘れてやった経験やエピソードは？
13. 実践した実績とエピソードは？
14. 新しいことを始めた経験やエピソードは？
15. 清水の舞台から飛び降りるような気持ちになった経験やエピソードは？
16. 他人に止められてでもやった経験やエピソードは？
17. 他人はつまらないようだが自分は面白いと思った経験やエピソードは？
18. 他人は苦痛なようだが自分には快楽だった経験やエピソードは？
19. 誰が何と言おうとやってしまった経験やエピソードは？
20. 熱狂してしまった経験やエピソードは？
21. 粘り通した実績とエピソードは？
22. 目標をクリアした経験やエピソードは？
23. 役割をまっとうした経験やエピソードは？
24. 練習ではNGだったが本番で成功した経験やエピソードは？
25. 多額のお金を使った経験やエピソードは？
26. 短時間でできてしまった経験やエピソードは？
27. 時間がかかったがクリアできたことは？
28. 子供の頃から続けている習慣は？
29. ３年以上続けていることは？
30. 予想を当てた経験やエピソードは？
31. 人に怒られてでもやってしまった経験やエピソードは？
32. 人に頼られた経験やエピソードは？
33. 人に褒められた経験やエピソードは？
34. 人を喜ばせた経験やエピソードは？
35. 人から見出した経験やエピソードは？
36. 人との取り決めを守った経験やエピソードは？
37. 人と協力し合った経験やエピソードは？
38. 人と交渉した経験やエピソードは？
39. 人と仲良く打ち解けた経験やエピソードは？
40. 人にまっすぐ向き合った経験やエピソードは？
41. 人にまとめて伝えた経験やエピソードは？
42. 人に簡単に伝えた経験やエピソードは？
43. 人に教えた経験やエピソードは？
44. 人に従順に従った経験やエピソードは？
45. 人に真剣に向き合った経験やエピソードは？
46. 人に配慮した経験やエピソードは？
47. 人に売った経験やエピソードは？
48. 人に目をかけられた経験やエピソードは？
49. 人の痛みを治した経験やエピソードは？
50. 人の不安を取り除いた経験やエピソードは？
51. 人の不満を解決した経験やエピソードは？
52. 人の話をひたすら聞いた経験やエピソードは？
53. 人をのせて動かした経験やエピソードは？
54. 人をもてなした経験やエピソードは？
55. 人を慰めた経験やエピソードは？
56. 人を育てた経験やエピソードは？
57. 人を楽しませた経験やエピソードは？
58. 人を許した経験やエピソードは？
59. 人を笑わせた経験やエピソードは？
60. 人を癒やした経験やエピソードは？
61. ものごとをオファーした経験やエピソードは？
62. ものごとのプログラムを組んだ経験やエピソードは？
63. ものごとの改善点を見つけた経験やエピソードは？
64. ものごとの本質を見極めた経験やエピソードは？
65. ものごとを広範囲でとらえた経験やエピソードは？
66. ものごとを考案した経験やエピソードは？[image: ]
67. ものごとを正しくやりこなした経験やエピソードは？
68. ものごとを提案した経験やエピソードは？
69. ものごとを分析した経験やエピソードは？
70. ものごとを論理的に整理した経験やエピソードは？
[image: ]「ちょっと一人では自分の棚卸しや分析はむずかしい」という方はこちらの講座をおすすめします。
詳細・お申し込みはコチラ
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